Las lesiones cerebrales
traumaticas: Parte 2

EN QUE CONSISTE LA LESION CEREBRAL TRAUMATICA

APRENPIMOS TANTO SOBRE LA LESION
CEREBRAL TRAUMATICA QUE PECIPI HACER
UNA EXPOSICION SOBRE EL TEMA EN LA

CLASE PE CIENCIAS.
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RESUMEN DE LA PRIMERA PARTE

Miguel esta a punto de salir del hospital, donde estuvo en
la unidad de rehabilitacion a causa de la lesion cerebral
traumatica. Alli conocimos a varios terapeutas que le
atendieron y vimos como su familia usaba el método de
resolucion de problemas. La gente que rodea a Miguel
nota que su forma de actuar es un poco diferente. Su her-
mana Sara va hacer una exposicion en clase sobre lo que
aprendio cuando Miguel estaba en el hospital.

EN ESTA EXPOSICION, SARA VA A
HABLARLES PEL CEREBRO.

JIEGRACIAS! VOY A CONTARLES LO QUE
APREND[ S0BRE EL CEREBRO PURANTE
\LA ESTANCIA PE MI HERMANO EN EL
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ESTE €S EL CEREBRO. CONTROLA TOPO
LO QUE HACEMOS, peESPE EL MOVIMIENTO
HASTA EL PENSAMIENTO. TIENE POS
MITAPES O “HEMISFERIOS”.

Y

EL HEMISFERIO IZQUIERPO CONTROLA EL
LAPO PERECHO PEL CUERPO Y VICEVERSA.
POR LO GENERAL, CONTROLA LA CAPACIPAP

VERBAL Y EL PENSAMIENTO LOGICO.
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EL HEMISFERIO PERECHO TIENE QUE VER CON LA
INTUICION, CON PEPUCIR EL TOPO A PARTIR PE LAS
PARTES Y CON LA PETECCION PE PATRONES EN

LA MUSICA O LAS ARTES VISUALES.
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SE POPRIA CREER QUE TOPA LESION CEREBRAL

ES TRAUMATICA, PERO NO ES ASI. EL TERMINO

“TRAUMATICA” SE REFIERE A QUE UNA FUERZA
EXTERNA CAUSO LA LESION.

EL CEREBRO ES UN TEJIPO BLANPO QUE FLOTA
PENTRO PEL CRANEOQ. UN TRAUMATISMO EN LA
CABEZA PUEDPE HACER QUE EL CEREBRO SE
&OLPEE PENTRO PEL CRANEO, MALTRATANDO
LOS TEJIPOS E INCLUSO LESIONANPO LOS
VAS0S SANGUINEOS.

CUANPO LAS CELULAS PEL CEREBRO SE
LESIONAN, NO PUEPEN COMUNICARSE

UNAS CON OTRAS CORRECTAMENTE. ESO

ALTERA LA CONPUCTA PE LA PERSONA
AFECTAPA 0 LA FORMA EN QUE HACE LAy

LA LESION CEREBRAL
TRAUMATICA
/ GENERALMENTE AFECTA

yAn TRES ASPECTOS.

isicas

1) Capacidades

2) Razonamiento
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de informacion

3) Conductas Y
emmociones

CEREBRAL TRAUMATICA PEPENPEN
DE LAS REGIONES AFECTAPAS PEL
CEREBRO.

LOS EFECTOS PE LA LESION \—=
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MIGUEL, PEBES ESTAR
EMOCIONAPO PE IRTE

A CASA. S0LO QUIERO VOLVER

A MI VIPA NORMAL.

QUERIAMOS SABER COMO AYUPARLE
A MIGUEL EN CASA. POR €50, MAMA
Y YO [BAMOS CON FRECUENCIA A SUS

SESIONES PE TERAPIA.
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DPESPUES PE UNA LESION CEREBRAL TRAUMATICA, LAS MEJORIAS MAS

RAPIPAS SUCEPEN EN LOS PRIMEROS SEIS MESES. LA RECUPERALCION
CONTINUA PESPUES DE LOS SEIS MESES, PERO MAS PESPALIO.
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BUENO, QUIZA LAS COSAS NO
SEAN TAL COMO ERAN ANTES. TAL
VEZ TENGAS QUE APAPTARTE.

LAS MEJORIAS PUEPEN CONTINUAR PURANTE MUCHOS ANOS PESPUES
DE LA LESION. CAPA PERSONA SE RECUPERA A SU PROPIO RITMO.




MIGUEL, ES POSIBLE QUE LAS C0SAS TE
PAREZCAN ABRUMAPORAS. €S BUENO
TENER UNA RUTINA PIARIA.

Sl, VOY A VIVIR CON MIS PAP?ES:) LOS HORARIOS PE TOPOS ESTAN EN UN

PERO ESTOY LISTO PARA SALIR AL SOLO SITIO AHORA. €S UTIL TENER UN
MUNPO EXTERIOR.

CALENPARIO CON LOS PLANES pPE

CAPA UNO.
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l 4 TRATEN PE LIMITAR EL NUMERO PE VISITANTES. PERMITAN SOLO UNO O

/////////// 2 A DOS A LA VEZ.

MIGUEL, iQUE
BIEN TE VES!
Z

/PEBES ESTAR FELIZ
PE ESTAR EN cASA!

[T Il|||lllll“‘l ! A
HABLAR UNO POR UNO Y NO A LA VEZ, Y USAR ORACIONES CORTAS, NO ESTIMULAR MAS PE UN SENTIPO A LA VEZ (0iP0, VISTA, TACTO).

EVITAR LUGARES LLENOS PE GENTE.

CON PALABRAS PIRECTAS Y CLARAS.

MIGUEL, iCALMATE!
VAMOS A VER UNA
PELICULA.
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HABLAR CON VOZ CALMAPA Y SUAVE.
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CONMIGO...

REALMENTE EL
NO ESTA ENOJAPO

—— — —— — —— ——]
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EVITAR LA SOBREESTIMULACION

Después de una lesion cerebral traumatica, la
agitacion aumenta si hay demasiada actividad o
estimulacion. Estas son maneras de ayudar. Es
posible que algunas de ellas no se puedan aplicar
a su situacion.

MIGUEL,
ZPUEPO
ENTRAR?Z?

Limitar el nimero de visitantes (uno odos ala
vez).

No dejar que mas de una persona hable en un
momento dado.

HICIMOS MUCHO
RUIPO. LO SIENTO.
ZESTAS BIENZ

NO TE PREOCUPES. NO ESPERABA QUE . i i
UN AONTON PE EENTE ME e ern Usar oraciones cortas y palabras sencillas.

PREGUNTAS.

it
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Presentar solo una idea o solicitud ala vez, y
darle tiempo adicional para que responda.

Hablar con voz suave y calmada.

Estimular solo un sentido a la vez (oido, vista
o tacto).

Evitar lugares llenos de gente, como centros
comerciales o estadios deportivos.

LA LESION CEREBRAL TRAUMATICA GUE MBUEL 162 4 £5TAR MEvoR
AFECTA ATODA LA FAMILIA N

Lalesion afecta no solo a la persona que la sufrio, sino a toda

lafamilia. Algunos problemas frecuentes consisten en que
los miembros de la familia tienen menos tiempo para sus
propios asuntos, hay cambios en las funciones que

desempeiian, hay sentimientos de pérdida, problemas

economicos y de comunicacion, y falta de comprension o

de apoyo de la familia ampliada y de los amigos.
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PERO SE SIENTE FRUSTRAPO TAN
FACILMENTE... jY A VECES TIENE
RABIETAS COMO PE NINO!

ES0 PEBE SER PIFICIL
PARA TI Y PARA
CAROLINA.

Y

ZPUEDPO HACERTE UNAS
SUGERENCIAS SOBRE cémo/

iY PARA SARA! YO LE PIGO A
MIGUEL QUE SE VA A RECUPERAR
ANTES PE LO QUE SE IMAGINA,
PERO EL ESTA TAN PESANIMAPDO...

APOYARLO CON RESPETO?

LO AGRAPECERIA RECUPERARA RAPIPAMENTE.

MUCHO.

NO LO ABRUMEN PICIENPO QUE 5Ej

(

Sl COMETE UN ERROR, NO HAGAN
QUE sE SIENTA CULPABLE.

YO TRATO PE NO HACERLO,
PERO EL ERA TAN
INPEPENPIENTE ANTES DE

LA LESION...

LESION. RECUERPENLE CUANTO HA

PARA EL PUEDE SER FRUSTRANTE QUE
COMPAREN COMO ERA ANTES DE LA
PROGRESAPO YA.

| MUY BUENAS
: SUGERENCIAS. PUEPO
HACER TOPO E50.

——

Cdémo apoyar con respeto a quien ha tenido una lesion
cerebral traumatica

+ Tratelo como adulto.

- Respete sus preferencias en musica, comida, ropay
actividades recreativas.

- Nolohaga sentir culpable por errores o accidentes, por
ejemplo, por derramar algo.

- Sitiene problemas de memoria, expliquele las
actividades de la forma mas sencilla posible antes de
comenzar. Luego, durante la actividad repase cada
paso en mas detalle.

MAMA HABLABA CON LA PSICOLOGA MAS
QUE TOPOS NOSOTROS Y NOS CONTABA A LOS
PEMAS LO QUE HABIAN CONVERSADO.
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ES BUENO TENER A MIGUEL EN
CASA, PERO EL HA CAMBIAPO
\Y ES0 NOS TIENE NERVIOSOS A

TopPOsS.

2E0MO ESTAN LIPIANPO
CON EL ASUNTOZ

ESTOY TRATANPO PE NO
PENSAR EN E50.

NO PEBERIAS HACER CASO
OMISO DEL ESTRES. PUEDE
TENER EFECTOS NEGATIVOS EN
EL CUERPO Y LA MENTE.

EL ESTRES SE ASOCIA CON PROBLEMAS MEPICOS, COMO ENFERME-
PADES DEL CORAZON, ACCIPENTES CEREBROVASCULARES Y CANCER.
TAMBIEN PUEPE CAUSAR PEPRESION O ANSIEPAPD.

SE QUE ME SENTIRIA
MEJOR S NO ESTUVIERA
TAN ESTRESADA, PERO
ZQUE PUEDPO HACER?Z

Sl TIENES ESTRES, ES MAS PIFICIL
ORGANIZARTE Y PENSAR CON CLARIDAP.

PUEPES HACER ESTO PARA HACERLE
FRENTE.

° \‘ 4
- HACER EJERCICIOS PE
RELAJACION !

- PREMIARSE CON ALGO

- BUSCAR LA
ESTRATEGIA
CORRECTA
PARA
AFRONTARLO

PUEPES RESPIRAR PROFUNPO,
PENSAR EN UNA SITUACION
TRANQUILA O REPETIR UNA

PALABRA QUE TENGA UN

SENTIPO POSITIVO.

NO €5 FACIL APRENDER A
RELAJARTE, PERO CON LA
PRACTICA MEJORARAS.

TIENES RAZON. TENGO QUE
DEPICAR TIEMPO PARA MI
MISMA. AST CALMARE LA

NO TE OLVIPES PE
PARTE AL&UN PREMIO.

ESTOY TAN OCUPAPA... NO ME
PUEPO IR PE VACACIONES.
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ZY QUE TAL ALEO MAS
PEQUERNOZ 2vAS A TERMINAR
HOY LA SOLICITUP PEL SEGURO
80¢CIAL PE MIGUELZ

PUES CUANPO TERMINES, HAZ
AL&O AGRAPABLE POR TI. POR
EJEMPLO, TOMATE UN CAPUCHINO.

esA es Ml
META.

si... ALEO PEQUENO... GRACIAS
POR ACORPARME DE HACERLO.

ESTO ME HA SERVIPO
MUCHO. iNOS VEMOS LA
SEMANA ENTRANTE!

TRATA PE ENCONTRAR UNA

COMUNIPAP. HAY MUCHOS

GRUPOS PE APOYO PARA
CUIPAPORES.

FUENTE

La informacion de salud que se presenta en esta hoja informativa grafica se basa en pruebas obtenidas en investigaciones o en el consenso
profesional y ha sido revisada y aprobada por un equipo editorial de expertos de los Sistemas Modelo de Lesion Cerebral Traumatica.
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Este comic fue ilustrado por David Lasky y fue escrito por Silas James y Ayla Jacob. Partes del original de esta hoja informativa grafica se
adaptaron de la serie de cuatro folletos de informacién para el consumidor acerca de las lesiones cerebrales traumaticas, que fue preparada
por Thomas Novack, PhD, y Tamara Bushnik, PhD, en colaboracién con el Model System Knowledge Translation Center. Ciertas partes del
documento original se adaptaron a partir de materiales del Sistema Modelo de Lesion Cerebral Traumatica de la University of Alabama, de
Baylor Institute for Rehabilitation, del Sistema Modelo de Lesién Cerebral Traumatica de Nueva York, del Sistema Modelo de Lesion
Cerebral Traumatica de Mayo Clinic, del Sistema Modelo de Lesion Cerebral Traumatica de Moss y de “Picking up the Pieces After TBI: A
Guide for Family Members”, de Angelle M. Sander, PhD, Baylor College of Medicine (2002).

La financiacién del proyecto estuvo a cargo de Brain Injury Alliance of Washington; University of Washington; los Sistemas Modelo de Lesién
Cerebral Traumatica; el Centro de Capacitacion de Veteranos (Veterans Training Support Center); el Departamento de Asuntos de Veteranos
del estado de Washington; el Departamento de Servicios Sociales y de Salud del estado de Washington; la Junta sobre Lesiones Cerebrales
Traumaticas del estado de Washington; el condado de King y la subvencion nimero H133A120028 del Instituto Nacional de Investigacion
sobre Discapacidades y Rehabilitacién, del Departamento de Educacion.
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